
 هفته 

 اول

 هفته

 دوم

 هفته

 سوم

 هفته

 چهارم

 هفته

 پنجم

 هفته

 ششم

 هفته

 هفتم

 هفته

 هشتم

 شنبه

20/6/95 27/6/95 3/7/95 10/7/95 17/7/95 24/7/95 1/8/95 8/8/95 
 عدس پلو با

 مرغ ریش

چلو کباب 

 کوبیده

 خورش

 قیمه

  جوجه

 کباب

خورش 

 سبزی

چلوکباب 

 کوبیده

عدس پلو با 

 مرغ ریش

 جوجه 

 کباب

 نبهشیک

21/6/95 28/6/95 4/7/95 11/7/95 18/7/95 25/7/95 2/8/95 9/8/95 

 خورش

 سبزی

 با پلو عدس

 ریش مرغ

پلو زرشک  

 مرغ با

 با پلوشوید

 گوشت  

 چرخ کرده

 جوجه

 کباب 

عدس پلو با 

 مرغ ریش

خورش 

 سبزی

 پلو شوید با 

 گوشت 

 چرخ کرده

 دوشنبه
22/6/95 29/6/95 5/7/95 12/7/95 19/7/95 26/7/95 3/8/95 10/8/95 

 تعطیل
 خورش

 سبزی

 با پلو عدس

 ریش مرغ

 کباب چلو

 کوبیده

خورشت 

 قیمه

خورش 

 سبزی

 جوجه 

 کباب

چلوکباب 

 کوبیده

 سه شنبه

23/6/95 30/6/95 6/7/95 13/7/95 20/7/95 27/7/95 4/8/95 11/8/95 
 خورش

 قیمه
 تعطیل

 خورش

 سبزی

 با پلو عدس

 ریش مرغ
 تعطیل

 جهوج

 بکبا 

 خورش 

 قیمه

عدس پلو با 

 مرغ ریش

 چهار شنبه

24/6/95 31/6/95 7/7/95 14/7/95 21/7/95 28/7/95 5/8/95 12/8/95 

 زرشک پلو

 با مرغ

پلوشوید با 

 گوشت 

 چرخ کرده

  جوجه

 کباب

 خورش

 سبزی
 تعطیل

پلو شوید با 

 گوشت 

 چرخ کرده

 زرشک پلو 

 با مرغ

 خورش

 سبزی 

 

 

 هفته 

 نهم

 هفته

 دهم

هفته 

 یازدهم

هفته 

 دوازدهم

هفته 

 سیزدهم

هفته 

 چهاردهم

هفته 

 پانزدهم

هفته 

 شانزدهم

 شنبه

15/8/95 22/8/95 29/8/95 6/9/95 13/9/95 20/9/95 27/9/95 4/10/95 
 خورش 

 قیمه

خورش 

 سبزی

چلوکباب 

 کوبیده

 خورش 

 قیمه

 جوجه 

 کباب

 عدس پلو با 

 مرغ ریش
 تعطیل

 چلوکباب

 کوبیده

 نبهشیک

16/8/95 23/8/95 30/8/95 7/9/95 14/9/95 21/9/95 28/9/95 5/10/95 

 زرشک پلو

 با مرغ 

 جوجه 

 کباب
 تعطیل

 زرشک پلو 

 با مرغ

پلوشوید با 

 گوشت 

 چرخ کرده

خورش 

 سبزی

 جوجه 

 کباب

عدس پلو با 

 مرغ ریش

 دوشنبه

17/8/95 24/8/95 1/9/95 8/9/95 15/9/95 22/9/95 29/9/95 6/10/95 
عدس پلو با 

 مرغ ریش

 خورش 

 قیمه

خورش 

 سبزی
 تعطیل

 چلوکباب 

 کوبیده

 جوجه 

 کباب

 خورش

 قیمه

 خورش 

 سبزی

 سه شنبه

18/8/95 25/8/95 2/9/95 9/9/95 16/9/95 23/9/95 30/9/95 7/10/95 
خورش 

 سبزی

 زرشک پلو 

 با مرغ

 جوجه 

 کباب

 خورش 

 سبزی

 عدس پلو با 

 مرغ ریش

 خورش 

 قیمه

 زرشک پلو 

 با مرغ

 جوجه 

 کباب

 چهار شنبه

19/8/95 26/8/95 3/9/95 10/9/95 17/9/95 24/9/95 1/10/95 8/10/95 

 جوجه 

 کباب

عدس پلو با 

 مرغ ریش

 پلو شوید با 

 گوشت 

  چرخ کرده
 تعطیل

خورش 

 سبزی

 زرشک پلو

 با مرغ

 عدس پلو با 

 مرغ ریش

 پلو شوید با 

 گوشت 

 چرخ کرده

 


